Aktuelles fur Asylhelfer

Newsletter fur alle Interessierten an den
Themen Migration und Integration

Newsletter Marz 2023

Sehr geehrte Damen und Herren,

Sie finden untenstehend den Newsletter der Freiwilligenagentur ,mitanand & fliranand im Wittelsbacher Land”

speziell fir den Bereich ,Engagiert flr Asyl". Selbstverstandlich stehen wir Ihnen sehr gerne fir Ruckfragen zur
Verfuigung. Auch Anregungen fur zukUnftige Inhalte nehmen wir gerne entgegen. Diesen Newsletter und weitere
Informationen erhalten Sie auf unserer Website: https://Ira-aic-fdb.de/hier-

leben/ehrenamt/freiwilligenagentur/projekte/engagiert-fuer-asyl.

INFORMATIONEN

Seminare fiir Ehrenamtliche

Die Rolle von Ehrenamtlichen in der
Geflichtetenarbeit-Verantwortung, Grenzen
und Abgrenzung

Samstag, 22.04.2023, 9:30- 12:30 Uhr

Eine kostenlose Schulung bietet die
Freiwilligenagentur des Landratsamtes Aichach an.
Das Seminar macht deutlich, wie Geflichtete durch
freiwilliges Engagement unterstitzt werden kénnen
und welche Form von Hilfe bendtigt wird. Die
Teilnehmenden bekommen einen Uberblick und ein
Gefuhl fur das Arbeitsfeld mit seinen Akteurlnnen
und konnen im Blick auf die eigene Person klaren,
was sie einbringen kénnen und wo die Grenzen
liegen.
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Anmeldeschluss: 13.04.2023

Ort: Landratsamt Aichach,
Munchnerstral3e 9,
Besprechungsraum im Untergeschoss

Referentin: Margot Laun
(Freiwilligenmanagerin HKFM,
Mitarbeiterin von TUr an Tur Augsburg

Anmeldung anhand des beigeflgten
Anmeldeformulars an ingrid.lerch@lra-aic-fdb.de
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Veranstalter: Lagfa Bayern

Online Seminar: Umgang mit personlicher
Belastung

Dienstag, 18.04.2023, 18:30-19:30 Uhr

Auf Krisen und Notfalle treffen Ehrenamtliche im
Engagement fur Gefliichtete nicht selten. Leicht
kdénnen die Schicksale anderer zur eigenen
Belastung werden. Deshalb dreht sich im Seminar
alles um die eigene Psychohygiene.

Wie entlaste ich mich selbst? Wie grenze ich mich
von den Schicksalen der Gefluchteten ab und mit
welchen Handlungsstrategien kann ich mich im Fall
der Falle stabilisieren? TRIGG nimmt Sie mit in die
Welt von “Ich zuerst” und unterstutzt Sie dabei, eine
eigene Haltung in Bezug auf Nahe und Distanz zu
erarbeiten.

Anmeldung hier:

Anmeldeschluss: 17.04.2023
Ort: Online Uber die Plattform Zoom

Referent: TRIGG (TRaumapadagogische
IntensivGruppe fur Gefluchtete)

Angebote
Hilfe in der Nahe

Krisendienst Schwaben

Beim Krisendienst Schwaben erhalten Menschen
in psychischen Krisen, Angehorige oder auch
Fachstellen professionelle Soforthilfe.

Der Krisendienst Schwaben ist Teil des Netzwerks
Krisendienste Bayern. Der Anruf ist rund um die Uhr
moglich und kostenlos.

Mehr zum Krisendienst finden Sie unter der
Webseite
https://www.krisendienste.bayern/schwaben/
oder auch taglich von 0 - 24 Uhr telefonisch

unter der Nummer 0800 / 655 3000 (kostenlos):
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Beratung

Betriebliche Integration- Willkommenslotse
Die zentrale Aufgabe des Willkommenslotsen bei
der Handwerkskammer Bayern (hwk) ist die
Beratung und Unterstitzung bei praktischen
Fragen der betrieblichen Integration von
geflichteten Menschen durch Hospitationen,
Praktika, Einstiegsqualifizierung, Ausbildung oder
Arbeit.

Flr einen ersten Beratungstermin oder weitere
Informationen wenden Sie sich an

Marcos Pangestu
Tel. 0821 3259-1328
marcos.pangestu@hwk-schwaben.de

Offene Angebote

Workshop Wohnungssuche
Dienstag, 18. April 2023 von 15:00 bis 18:00 Uhr

Das Bildungsbiro des Landratsamtes Aichach bietet
einen kostenlosen Workshop ,Wohnungssuche im
Landkreis Aichach-Friedberg” mit den beiden
Referentinnen Corinna von Hockesfeld und
Christine von Gropper vom Wohnprojekt Augsburg
an.

Die Zielgruppe ist grundsatzlich offengehalten, das
Angebot eignet sich besonders auch fur
Neuzugewanderte. Der Workshop findet auf
Deutsch statt.

Ort: AulRenstelle Kreisjugendamt,
Konradinstr. 4
86316 Friedberg

Anmeldeschluss: Do., 13. April 2023

Anmeldung Uber die Webseite der VHS- Aichach-
Friedberg oder Uber
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Janet Schuhmacher
Tel. 08251- 8737- 19
janet.schumacher@vhs-aichach-friedberg.de

Info-Nachmittag fir Zugewanderte
Seit Oktober 2015 bietet die IHK Schwaben in

Augsburg wochentlich jeden Dienstagnachmittag
von 14 - 16 Uhr einen Info-Nachmittag fur
Zugewanderte mit Bleibeperspektive an. Diese
kdénnen sich dort Uber Ausbildungsberufe
informieren.

Ansprechpartner:

Herr Ibrahim Rahimi

Tel: 0821 3162-1411

Email: [brahim.Rahimi@schwaben.ihk.de

Malteser Aichach laden ein

Die Malteser in Aichach, landen recht herzlich
einmal im Monat zum MehrGenerationenTreff und
Bingo- Nachmittag ein. Ob Alt oder Jung - von
Familien mit Kindern bis zum Senior - Alle sind
herzlich eingeladen, sich bei einer Tasse
Kaffee/Kakao und Kuchen auszutauschen, Spal3 zu
haben oder Bingo zu spielen. Wir wollen ein
freudiges Miteinander schaffen, indem sich
Menschen wohl fihlen und freundschaftliche
Kontakte entstehen. Das Angebot ist kostenlos und
unverbindlich.

Wann: jeder letzte Freitag im Monat
Uhrzeit: 14:30- 18:00 Uhr
Wo: Mlnchner Str. 19 86551 Aichach

Nahere Informationen entnehmen Sie dem Anhang
oder wenden sich an

Nina Kucharek
Tel: 08251/8863104
E-Mail: Nina.Kucharek@malteser.org
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Fahrdienste

Beate- begleiteter Fahrdienst des Blirgernetz
Friedberg

Die Nachbarschaftshilfe des Burgernetzes
Friedberg bietet einen begleiteten Fahrdienst
~Beate” fur Mitburger und Mitburgerinnen an. Der
Dienst ist kostenfrei, jedoch wird um Spenden
gebeten.

Angeboten wird er Fahrdienst von Montag- Freitag
von 8.30- 16.30 Uhr.

Telefonische Fahrtbuchung unter 0821 21702489
Montag- Donnerstag von 12-14 Uhr- spatestens
zwei Tage vorher

Kostenloser Biirgerbus der Gemeinde Ried

Von Montag bis Donnerstag haben Sie die
Méoglichkeit, den Blrgerbus fur Erledigungsfahrten
zu nutzen. Sie haben 1 Stunde Zeit, bevor Sie
wieder nach Hause gefahren werden. Kleinerer
Haltestellen werden auf Anfrage angefahren.

Den Fahrplan, mit den Abfahrts- und
Ankunftszeiten finden Sie im Anhang.

Sprache

Aktuelle Sprachkursliste

Anbei finden Sie die aktuelle Sprachkursliste fur
den Landkreis Aichach-Friedberg.

Zusatzlich finden Sie die aktuellen Kurse in
Augsburg.

MedGuide- medizinische Sprachfuhrer

Die Website Edition MedGuide bietet verschiedene
Handbulcher rund um die Themen Pflege, Medizin
und Gesundheit in verschiedenen Sprachen an.
Diese sollen Flichtlinge und Menschen mit
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Zuwanderungsgeschichte in ihrer personlichen
Gesundheitsversorgung und Pravention
unterstutzen. Sie kénnen kostenpflichtig bestellt
werden. Antwortkarten, die die Kommunikation
anhand von geschlossenen Fragen und
Antwortmaoglichkeiten (z.B. "Nein, Ja, Gut,
Schlecht”) oder quantitative Ergebnisse (z.B.
Schmerzskala, "Wie oft, wie viel”) zwischen den
Personen beglnstigen soll, kdnnen als kostenfreie
PDF-Version heruntergeladen werden.
Unterstutzte Sprachen sind z.B. Ukrainisch,
Arabisch, Tigrinya, Russisch, Turkisch und viele
mehr.

Mehr Informationen finden Sie hier.

Aligemein
Corona

Bestimmungen ab Mérz

Seit 1. Marz gibt es in Bayern keine
Einschrankungen mehr fur Burgerinnen und

Burger durch Corona-Verordnungen und -
Allgemeinverfigungen des Staatsministeriums fur
Gesundheit und Pflege.

Den ganzen Presseartikel des Bayerisches
Staatsministerium fur Gesundheit und Pflege finden
Sie hier.

Zahlen und Fakten

Teilnahmerekord bei Integrationskursen des
Bundes

Mehr als 500.000 Zugewanderte haben 2022 einen
vom Bundesamt fur Migration und Fluchtlinge
(BAMF) gefoérderten Deutsch-Sprachkurs bzw. mit
einem zusatzlichen Orientierungsangebot
begonnen. Dies ist fur die Sprachférderangebote
des Bundesamtes der hochste je gemessene
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Jahreswert und eine Verdoppelung im Vergleich zu
2021.

Den ganzen Artikel kdnnen Sie hier lesen.

Wissenswertes

Internationale Wochen gegen Rassismus 2023
Die Stiftung flr die Internationalen Wochen gegen
Rassismus (kurz: Stiftung gegen Rassismus) wurde
2014 vom Interkulturellen Rat gegriindet, der seit
1994 die Aufgaben der Stiftung ausfuhrte. Das Ziel
der Stiftung ist die Uberwindung von rassistischer
Diskriminierung in Deutschland. Dabei sieht sie
ihre Aufgabe in erster Linie in der Planung und
Koordinierung der jahrlich stattfindenden
bundesweiten UN-Wochen rund um den 21. Marz.
In dem Online-Veranstaltungskalender finden Sie

alle Events rund um die Internationalen Wochen
gegen Rassismus 2023. Zahlreiche Vereine,
Gruppen und Institutionen machen auch dieses
Jahr auf ihre Veranstaltungen und Festivitaten im
ganzen Bundesgebiet aufmerksam und laden
herzlich zum Besuch ihrer Events ein. Einige
Veranstaltungen finden auch Online statt.

Horen

Migrationsliteratur- Weggehen, Ankommen,
Weiterleben- von radioWissen

Migration ist allgegenwartig: Jedes Jahr verlassen
Millionen von Menschen ihren Heimatort, ihr
Heimatland, freiwillig, unfreiwillig oder irgendwo
dazwischen. Sie fliehen vor Kriegen,
Naturkatastrophen, Verfolgung, auf der Suche
nach einem besseren Leben fur sich und ihre
Kinder. Um Migration besser zu verstehen, ist
Literatur ein guter Wegweiser.
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Die ganze Folge kénnen Sie auf dem Streaming-
Dienst Spotify anhdéren.

Lesen

Buch: Fernreise daheim von Brigitte Heidebrecht

Wer mit Gefluchteten zu tun hat - sei es beruflich
oder ehrenamtlich - wird sicherlich eine Erfahrung
teilen: das gelegentliche Stolpern Uber kulturelle
Unterschiedlichkeiten.

Autorin ist Brigitte Heidebrecht, die selbst
ehrenamtlich in der Flichtlingshilfe aktiv ist, hat
daruber ein Buch geschrieben. Mit Empathie und
Humor beleuchtet die Autorin das langsame
Ankommen von Geflichteten in unserer
Gesellschaft - und ihren eigenen Lernprozess, was
interkulturelles Verstehen angeht.

Mehr Informationen zum Buch unter www.verlag-
grosse-spruenge.de.

Handbuch "Ehrenamtlich Deutsch
unterrichten"

Das Handbuch der lagfa zeigt und ermutigt, wie
ehrenamtliche Sprachférderung gestaltet werden
kann. Freiwillige und ihre "Schuler*innen"
berichten, wie Sprache Chancen schafft und

machen in Text und Ton Lust auf das Engagement.

Expertentipps, Fachliteratur und Anlaufstellen
rund ums freiwillige Engagement runden das
Magazin ab.

Auf der Seite der lagfa kénnen Sie das Handbuch
herunterladen.

Kontakt:

Sandra Bestler

Integrationslotsin

Telefon: 08251 92-1709

E-Mail: sandra.bestler@lIra-aic-fdb.de
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